
 دستوالعمل آموزش خود مراقبتی به بیماران 
 تعاریف

 آٔٛصش :

آٔٛصش ثٝ ثیٕبس فشآیٙذی است وٝ فشغت ٞبی یبدٌیشی سا ثشای ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ی اٚ دس صٔیٙٝ ی ثیٕبسی ، دسٔبٖ ، 

 ٔىب٘یسٓ ٞبی سبصٌبسی ٚ افضایص ٟٔبست فشاٞٓ ٔی وٙذ .

ٔٛصضی ثٝ ٔٙؾٛس وٕه ثٝ افشادی وٝ ٞٓ اوٖٙٛ دس حبَ تجشثٝ فقبِیتٟبی آت ثش٘بٔٝ سیضی ضذٜ اص آٔٛصش ثٝ ثیٕبس تشوی

وشدٖ یه ثیٕبسی ٞستٙذ یب ایٙىٝ داسای تجشثٝ لجّی اص یه ثیٕبسی ٔی ثبضٙذ ، تب ثتٛا٘ٙذ ثٝ ٌٛ ٘ٝ ای دس سفتبس خٛد تغییش 

 دٞٙذ تب ٔٙجش ثٝ ثٟجٛدی آ٘بٖ ٌشدد .

ش٘بٔٝ سیضی ضذٜ است وٝ ضبُٔ آٔٛصش ٚ یبدٌیشی ٔی ثبضذ . ایٗ فشایٙذ آٔٛصش یه فشایٙذ سیستٕبتیه پیٛستٝ ٚ ث

فشایٙذ استجبط ٔتمبثُ ثیٗ پضضه ، پشستبس، سبیش افضبی تیٓ ٔشالجت ٚ ثیٕبس است وٝ ثغٛس آٌبٞب٘ٝ ٚ ثش اسبس ٘یبص سٙجی 

 ا٘جبْ ٔی ٌشدد .

جٟت آٔٛصش ، خػٛغیبت آٔٛصش ٔجتٙی ثش یه سشی اغَٛ وّی ٔی ثبضذ وٝ ضبُٔ : ٔحیظ ٔٙبست ٚ صٔبٖ ٔٙبست 

 ضخػی پشستبس ٚ خٛد ثیٕبس ، آٔبدٌی یبدٌیشی ، سبصٔب٘ذٞی سسب٘ٝ ٚ ٔغبِت آٔٛصضی ٔی ثبضذ .

خٛد ٔشالجتی : ٔجٕٛفٝ ای اص افٕبِی است وٝ فشد ثٝ غٛست اوتسبثی ٚ آٌبٞب٘ٝ ٚ ٞذفذاس ثشای خٛد ، فشص٘ذاٖ ٚ 

جتٕبفی سبِٓ ثٕب٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ دس غٛست اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٚ خب٘ٛادٜ اش ا٘جبْ ٔی دٞذ تب اص ِحبػ جسٕی ، سٚا٘ی ، ا

ثستشی دس ثیٕبسستبٖ ثش اسبس آٔٛصضٟبی دسیبفتی دس حیٗ ثستشی ٚ پس اص تشخیع سلأت خٛد ٚ خب٘ٛادٜ اش حفبؽت 

 ٕ٘بیذ .

 

 ٞذف وّی :

 تٛإ٘ٙذ سبصی ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ جٟت ثش٘بٔٝ ٞبی خٛد ٔشالجتی ثٝ ٔٙؾٛس استمبی سلأت 

 

 اٞذاف تخػػی :

آضٙبیی ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثب ثیٕبسی خٛد ٚ تٛا٘بیی دس ثش٘بٔٝ ٞبی خٛد ٔشالجتی ، افضایص تٛا٘بیی دس یبدٌیشی جٟت  -

 ادأٝ دسٔبٖ

 افضایص دا٘ص ٍ٘شش ٚ ٟٔبست ٔذدجٛ دس صٔیٙٝ ٔشالجت اص خٛد  -

 استمبی سضبیت ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ اص خذٔبت دسٔبٖ -

 ی ٚ ٍ٘شش ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ وبٞص آسیت ٞبی سٚا٘ -

 وبٞص ٞضیٙٝ ٞبی ثیٕبسستبٖ  -
 

 ٔسئِٛیت ٚ اختیبسات
، پرستار و سایر ارائه دهندگان خدمات بالینی مسئولیت اجرای این دستورالعمل و مسئول بخش و در سطح بالاتر پزشک 

 سوپروایزر آموزش سلامت و مدیر پرستاری
 

 أىب٘بت ضبُٔ : 
ٚ فشْ اثش ثخطی آٔٛصش ثٝ ثیٕبساٖ ٚ فشْ اثش ثخطی آٔٛصش ضیش  ) دس صٔبٖ تشخیع ( سفشْ ٞبی آٔٛصش ثٝ ثیٕبپٕفّتٟبی آٔٛصضی ، 

 دٞی



 

 ٔٛا٘ـ آٔٛصضی : 
ٕٞٛاسٜ دس اجشای آٔٛصش ثٝ ثیٕبس ٔٛا٘ـ ٚ ٔطىلاتی پیص سٚی وبسوٙبٖ ثٟذاضتی ٚجٛد داسد . روش ایٗ ٔٛا٘ـ وٕه ٔیىٙذ وٝ ثب 

غّجٝ ٘سجی یب وبُٔ ثش ایٗ ٔٛا٘ـ فشاٞٓ ٌشدد . ایٗ ٔٛا٘ـ ضبُٔ : سٗ ، صثبٖ ، ٌفتبسی ، اٍ٘یضٜ ،  جستجٛی ساٞىبسٞبیی أىبٖ

اختلالات دیذ ٚ اختلالات ضٙٛایی ، تفبٚتٟبی فشٍٞٙی ، ٔطىلات احسبسی ٚ سٚحی ٚ سٚا٘ی ، اختلالات ضٙبختی ، ٔطىلات ٔبدی ، 

 ٔی ثبضذ . تفبٚتٟبی ٔزٞجی ، ضذت یب ٔشحّٝ ثیٕبسی ، سغح تحػیلات

 

 اسصیبثی ٚ ثش٘بٔٝ سیضی آٔٛصضی :

پس اص اتٕبْ آٔٛصش حتٕب اص ثیٕبس ثپشسیذ وٝ آیب ٔغبِت سا دسن وشدٜ ٚ ٔغٛئٗ ضٛیذ دچبس سٛء تفبٞٓ یب سٛء ثشداضت ٘طذٜ است  ٚ 

غیش ایٗ غٛست لسٕت ثقذ اص اعٕیٙبٖ اص دسن غحیح ٔغبِت ، لسٕت اسصیبثی ٚ ثش٘بٔٝ سیضی آٔٛصضی دسن آٔٛصش تیه صدٜ ٚ دس 

 ایٗ سٚ٘ذ تب دسن وبُٔ ٚ غحیح ثیٕبس دس ٔٛسد ٕٞبٖ آٔٛصش ادأٝ خٛاٞذ داضت . فذْ دسن آٔٛصش تیه ثض٘یذ .

 سیبستٟبی آٔٛصضی ثیٕبساٖ :

 ضٙبسبیی ٘یبصٞبی آٔٛصضی ثیٕبساٖ :

 ٔ ، سئَٛ آٔٛصش ثٝ ثیٕبس ، اص عشیك تطىیُ وبسٌشٜٚ آٔٛصش ثٝ ثیٕبس دس ٞش ثخص ، سشپشستبس ، سٛپشٚایضس آٔٛصضی

 وبسضٙبس ٔسئَٛ آٔٛصش ٍٕٞب٘ی

 :اِٚٛیت ثٙذی ٘یبص ٞبی آٔٛصضی 

 ٔی ثقذ اص تقییٗ تطخیػٟبی پشستبسی وٝ ٘یبص ٞبی آٔٛصش ٔذدجٛ سا ٔطخع ٔی وٙذ . پشستبس ثش٘بٔٝ آٔٛصضی تذٚی ٗ

 وٙذ.

 تبٔیٗ ٔٙبثـ آٔٛصضی ٚ وٕه آٔٛصضی ٔٛسد ٘یبص ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصضی 

  ٜٚثش٘بٔٝ سیضی ٚ ٔطبسوت دس صٔیٙٝ تٟیٝ پٕفّتٟبی ٚ جضٚات آٔٛصضی ثش اسبس استب٘ذاسدٞب تٛسظ وبس ٌش

 آٔٛصش ثٝ ثیٕبس 

  پیص ثیٙی ٔٙبثـ ٔبِی ٚ تسٟیلات ٔٛسد ٘یبص ثش اسبس اِٚٛیتٟب ٔٙغجك ثش ثش٘بٔٝ فّٕیبتی 
 

 

 اجشای غحیح ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصضی ثیٕبساٖ 

  اجشای عشح آٔٛصش ضبُٔ استفبدٜ اص تٕبْ اغَٛ آٔٛصش ٚ یبدٌیشی ٔب٘ٙذ تٛجٝ ثٝ آٔبدٌی ٚ تٛا٘بیی ثیٕبس ، صٔبٖ ٔٙبست

، سٟیٓ وشدٖ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ اٚ ، سٚش ٔٙبست ثب تٛجٝ ثٝ حیغٝ یبدٌیشی ، ٚسبیُ وٕه آٔٛصضی ، سبصٔب٘ذٞی ٔٛضٛفبت 

ثٝ ٔحیظ یبدٌیشی ٚ ، استفبدٜ اص اغَٛ یبدٌیشی ٔب٘ٙذ تىشاس ٚ تمٛیت ، تٛجٝ آٔٛصضی ، تىّٓ ثب صثبٖ لبثُ فٟٓ ثشای ثیٕبس 

 دسیبفت ثبصخٛسدٞبی ثیٕبس ، ا٘تخبة ٔحتٛای ٔٙبست ٚ اِٚٛیت ثٙذی صٔبٖ اسائٝ آٖ ٔی ثبضذ .

 ٘ؾبست ثش اجشای غحیح ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصضی :

  ٜثبصدیذٞبی عجمٝ ثٙذی ضذ 

  ٚ اسصیبثی اثشثخطی آٔٛصش ثب تىٕیُ ٚ تحّیُ اعلافبت ) ٔشثٛط ثٝ فشٟٔبی تقییٗ اثش ثخطی آٔٛصضی : ثشسسی

 سضبیتٕٙذی ثیٕبساٖ اص آٔٛصش پضضه ٚ پشستبس ( ٞش ٔبٜ ٚ ثشسسی ٘مبط لٛت ٚ ضقف

  ٚ اسائٝ ٌضاسضبت ٚ تحّیُ ٞبی ٔشثٛط ثٝ اسصیبثی ٞبی ا٘جبْ ضذٜ دس وٙیتٝ آٔٛصش ٚ اجشای الذاْ ٔذاخّٝ ای / اغلاحی

 د دس لبِت ٔػٛثبت وٕیتٝ آٔٛصشثش٘بٔٝ ثٟجٛ

 ضشح الذأبت



 : پشستبس ٔسئَٛ ثیٕبس ثبیذ

  خٛش آٔذ ٌٛیی ٚ ثشسسی دستجٙذ ضٙبسبیی ، ثیٕبس سا ٕٞشاٜ  دس ثذٚ ٚسٚد ثیٕبس ثٝ ثخص پس اص ٔقشفی خٛد ،

 پشٚ٘ذٜ ثٝ ثخص ٞذایت ٕ٘بیذ .

 ثخص ٔٛسد ٘ؾش ، تٕبس ثب ثخص ، دس حیٗ ٞذایت ثیٕبس ثٝ ثخص ، آٔٛصش ٞبی اِٚیٝ ضبُٔ ٘حٜٛ دستشسی ث ٝ

آضٙبیی ثب عجمبت ؛ سبفت ٔلالبت ، ٔقشفی سٛپشٚایضسٔشوضٚ ٔسئَٛ ثخص ،خذٔبت سفبٞی ٔشوض ، پشداخت 

 ٞضیٙٝ ٞب تٟٙب اص عشیك حسبثذاسی ٚ غٙذٚق ثیٕبسستبٖ آٔٛصش دٞذ .

 ٘ىتٝ : 

ثیٕبس سا ثٝ غٛست یىپبسچٝ ٚ ٕٞبًٞٙ اسائٝ پشستبساٖ ٚ پضضىبٖ ٚ دیٍش افضبی تیٓ ٔشالجت ثبیذ ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصضی 

 دٞٙذ.

ٚ اص ا٘ٛاؿ سٚضٟبی آٔٛصضی ٔب٘ٙذ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ / ٌشٚٞی / ٚ ثب استفبدٜ اص ٔٙبثـ لبثُ فٟٓ ٔب٘ٙذ پٕفّتٟبی ٔٛجٛد دس 

 ثخص ٚ اسجبؿ ثٝ سبیت ثیٕبسستبٖ ا٘جبْ ضٛد .

 

 فی خٛد آٔٛصش ٞبی صیش سا اسائٝ ٕ٘بیذ : پس اص ٔقش پشستبس ٔسئَٛ ثیٕبس ثبیذ دس ثذٚ ٚسٚد ثیٕبس ثٝ ثخص

 

 ) ٘حٜٛ دستشسی ثٝ پضضه ، پشستبس ، ٚ ٘حٜٛ احضبس پشستبس ) آضٙبیی ثب صً٘ احضبس 

 وبس ثب تخت ٚ ٔحبفؼ تخت ، تفىیه صثبِٝ ، ٔحُ حٕبْ ٚ سشٚیس ثٟذاضتی دس ثخص ،  آضٙبیی ثب ثخص ،

 ثٟذاضت فشدی 

  ٝٚیضیت ٚ داسٚ دادٖضىبیبت ٚ سبفبت آضٙبیی ثب ٔٙطٛس حمٛق ثیٕبس ، سسیذٌی ث 

  اسائٝ آٔٛصش ٞبی چٟشٜ ثٝ چٟشٜ دس خػٛظ ٔٛاسد ٔشثٛط ثٝ ایٕٙی ثیٕبس ضشٚسی است : إٞیت ٍٟ٘ذاسی

دستجٙذ ضٙبسبیی ، پیطٍیشی اص سمٛط اص تخت ، صخٓ ثستش ٚ فلائٓ آٖ ٚ پیطٍیشی اص ثشٚص یب پیطشفت آٖ ، 

 ثیٕبسستب٘یففٛ٘تٟبی تشٚٔجٛآٔجِٛی ٚ تشٚٔجٛفّجیت ، 

 

 

 

 پشستبس ٔسئَٛ ثیٕبس حیٗ ثستشی ثبیذ : 

 

 ٕفشْ اسصیبثی اِٚیٝ عجك ٌبیذلایٗ فٕٛٔی آٔٛصش ثٝ ثیٕبس ثب پشسص ٘یبصٞبی  آٔٛصضی ثیٕبس یپشستبس ضٕٗ تى ُ

سا ثب تٛجٝ ثٝ دغذغٝ ٞبی ثیٕبس ٚ تشجیحبت پشستبسی تقییٗ ٕ٘بییذ ٚ آٔٛصش چٟشٜ ثٝ چٟشٜ ثب ثٟشٜ ٌیشی اص 

 ثش٘بٔٝ سیضی ٕ٘بییذ .ٔٙبثـ 

 . اٌش اعلافبت ثیٕبس دس صٔیٙٝ ثیٕبسی ٚ پشٚسیجشٞب ضقیف ثبضذ پشستبس ثبیذ ثٝ ٚی آٔٛصش دٞذ 

 : پشستبس ٘سجت ثٝ اسائٝ آٔٛصضٟبی لاصْ ثٝ ثیٕبس الذاْ ٕ٘بیذ 

 ٔشالجت ٞبی لجُ ٚ ثقذ اص پشٚسیجش -

 ٔیضاٖ فقبِیت ٚ استشاحت  -

 تغزیٝ ٚ سطیٓ دسٔب٘ی -

 ئی ٚ ٔبیـ دسٔب٘یٔشالجت ٞبی داسٚ -



 ٔشالجت ٞب : اص سٛ٘ذ ، دسٖ ، ٌچ ، پب٘سٕبٖ،ِِٛٝ ٞب ٚ ساثظ ٞب ٚ ... -

 پٛصیطٗ ٔٙبست دس ثستش ثب روش دلایُ -

 تقشیف ثیٕبسی -

 سإٞٙبی تغزیٝ ای -

 ضٙبسبیی ثیٕبساٖ آسیت پزیش ) سمٛط اص تخت ، خٛد وطی ، سٛء تغزیٝ ، فلائٓ صخٓ فطبسی ٚ ففٛ٘ت( -

 ٔشالجت اص صخٓ -

 آٔبدٌی ٞبی لجُ اص ا٘جبْ خذٔبت پبساوّیٙیىیآٔٛصش  -

 . ثب پشسص ٚ پبسخ آٔٛصش ٞبی خٛد سا تىٕیُ وٙذ 

 

 پضضه ٔقبِج ثیٕبس دس حیٗ ثستشی ثبیذ آٔٛصش ٞبی ریُ سا اسائٝ ٕ٘بیذ :

 

  ٝ٘تٛضیح دس خػٛظ پشٚسیجش ، دِیُ ا٘جبْ سٚش ا٘جبْ ، فٛاسؼ احتٕبِی ، سٚضٟبی جشاحی ، سضبیت آٌبٞب

 اص ثیٕبس

 تٛضیح دس خػٛظ ثیٕبسی ٚ ثش٘بٔٝ دسٔبٖ ، سٚش ٞبی دسٔبٖ جبیٍضیٗ ، پیبٔذٞبی دسٔبٖ ٚ فٛاسؼ احتٕبِی 

 ٚ پیص آٌٟی

 ٖٔشاحُ ٚ عَٛ ٔذت احتٕبِی دسٔب 

 داسٚٞبی ٔػشفی ٚ فٛاسؼ احتٕبی 

 ثبصتٛا٘ی 

 سطیٓ غزایی ٚ فقبِیت ثذ٘ی حیٗ ثستشی 

 تقییٗ صٔبٖ تمشیجی تشخیع 

 

 آٔٛصضٟبی صیش سا اسائٝ ٚ دس ثشي تشخیع ثجت ٚ ٟٔش ٚ أضبء ٕ٘بیذ :پضضه حیٗ تشخیع ثبیذ 

 

  ٜجٟت ٔشاجقٝ ٔجذدفلائٓ ٞطذاس دٞٙذ  

 ٔیضاٖ ٚ ٔذت ٚ ٘حٜٛ ٔػشف غحیح داسٚٞبی تجٛیض ضذٜ / سٚش ضٙبسبیی تبثیش داسٚٞب / تذاخلات داسٚئی 

  سطیٓ غزایی 

 صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔشاجقٝ ثقذی 

  َاستشاحت () فقبِیت  ٚضقیت حشوتی دس ٔٙض ٚ 

 

 پشستبس ٔسئَٛ ثیٕبس دس صٔبٖ تشخیع پشستبس ثبیذ آٔٛصضٟبی صیش سا اسائٝ ٕ٘بیذ :
 

  ٚٔذت صٔبٖ ٔػشف داسٚ ٚ ٘حٜٛ غحیح ٔػشف داس 

 ) ٚضقیت حشوتی دس ٔٙضَ ) فقبِیت ٚ استشاحت 

 سطیٓ غزایی 

 فلائٓ ٞطذاس دٞٙذٜ جٟت ٔشاجقٝ ثقذی 

 ٘حٜٛ ٔشالجت اص صخٓ ٚ پب٘سٕبٖ صخٓ ٞب 



  

 

 تبییذ وٙٙذٌبٖ تٟیٝ وٙٙذٌبٖ

 ٔشیٓ وشیٕی

سٛپشٚایضس آٔٛصش ثٝ ثیٕبس ٚ سلأت 

 ٍٕٞب٘ی

 دوتش ثش آثبدی ) سیبست ثیٕبسستبٖ (

 فبعٕٝ ٔحٕذی ) ٔتشٖٚ ٔحٕذی(

 

 ٔٙبثـ : 

پشستبس ثٝ ثیٕبسٚ تٟیٝ ٔحتٛای آٔٛصضی  / دا٘طٍبٜ فّْٛ دستٛساِقُٕ ٘حٜٛ تىٕیُ فشْ آٔٛصش خٛد ٔشالجتی تٛسظ 

 1331پضضىی ٔطٟذ /

 ٘ؾبْ جبٔـ آٔٛصش سلأت ثٝ ثیٕبساٖ / اداسٜ آٔٛصش سلأت 

 وتبة اغَٛ آٔٛصش ثٝ ثیٕبس 

 ٝتبسیخ ٔشاجقٝ جٟت دسیبفت تست ٞبی پبساوّیٙیىی ٔقٛل 

 صٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔشاجقٝ ثقذی ثٝ پضضه ٔقبِج 

 ٘ىتٝ :

 

  پشستبس ثبیذ ثب پشسص اص ثیٕبس ٚ ضٙبسبیی دغذغٝ ٞب ٚ ٘یبصٞبی آٔٛصضی ٚی ثٝ اٚ آٔٛصش دٞذ ٚ اص یبدٌیشی

 ٘ىبت ٟٔٓ ٚ حیبتی اعٕیٙبٖ حبغُ وٙذ .

 ثشٌٝ آٔٛصش حیٗ تشخیع تٛسظ پضضه ٚ پشستبس  2ٟبی پیٍیشی ضذٜ ، دس فشْ ٍٞٙبْ تشخیع ثیٕبساٖ ، آٔٛصض

 ثجت ٚ تٛسظ ثیٕبس ٚ ٕٞشاٜ تبییذیٝ ٌشفتٝ ٔی ضٛد . یه ثشي دس پشٚ٘ذٜ ٚ یه ثشي ثٝ ثیٕبس اسائٝ ٔی ضٛد .

 ٔی  وّیٝ وبسوٙبٖ ثخص ٞب ٔٛؽف ثٝ اسائٝ ٔشالجت آٔٛصش ثیٕبساٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔشالجت ٔستمیٓ دس وّیٝ ضیفتٟب

 ثبضٙذ .

  دس غٛستی وٝ ثیٕبس ٘یبص ثٝ دسیبفت خذٔبت پشستبسی دس ٔٙضَ داسد حتٕب فشْ ٔشالجت دس ٔٙضَ ثشای ثیٕبس پش

( آضٙب ضٛ٘ذ . وبست ٔشالجت دس  Home Care)  ٔشالجت دس ٔٙضَضٛد ٚ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ٚی ثب خذٔبت ٚاحذ 

 ٌشدد . ٔشالجت دس ٔٙضَتحٛیُ ٔسئَٛ ٚاحذ  ٔٙضَ ٚ یه ثشي اص فشْ تىٕیُ ضذٜ تحٛیُ ثیٕبس ٚ ٘سخٝ اغّی 

 ٘فبِٛآح ٚ پیٍیشی ٞستٙذ ، پشستبس ٔسئَٛ ثبیستی فشْ فبِٛآح سا تىٕیُ ٚ دس اسشؿ ٚلت ٘یبصٔٙذ  ی وٝثیٕبسا

 ٞذ .تحٛیُ ٔسئَٛ ٚاحذ آٔٛصش ثٝ ثیٕبس د

 

 

 

 ٚاحذ آٔٛصش ثٝ ثیٕبس ٚ سلأت ٍٕٞب٘ی

 


